
第五套样题 一、判断题（每题 1 分，30 题共 30 分）
1.关节交锁是膝关节半月板损伤的征象之一。（  ）
2.膝关节损伤与肌肉肌腱、韧带、半月板、软骨等有关。（  ）
3.髋关节损伤与肌肉及韧带无关。（  ）
4.运动量是指完成练习所用力量的大小和机体的紧张程度。（  ）
5. 影响体育健身持久性的个人因素包括人口学因素、个性因素、个人投入和运动能
力等因素。（  ）
6. RPE 方法是依靠运动实践者，在运动过程中，通过主观感觉判断运动强度。（  ）
7.速度素质是指人体快速运动的能力或在最短时间完成某种运动的能力。主要分为
反应速度、动作速度及周期性的位移速度三种形式。（  ）
8.进行无氧耐力训练时，其重复练习的次数越多越好，一般可安排 8—9 次。（  ）
9.进行有氧耐力训练时也要穿插一些无氧性质的练习以提高有氧耐力的训练效果。（  ）
10.心肺耐力练习的方法有持续性练习和间歇性练习两种方法。（  ）
11.完整的运动处方包括锻炼计划、锻炼前的准备活动、锻炼模式、锻炼后的整理活动
等要素。（  ）
12.对刚参加运动的练习者来说，每天进行力量训练的效果好于隔天练习的效果。（  ）
13.为增加肌肉力量练习动作的科学性与合理性，在进行力量训练的过程中应该先练 上肢，再练下肢，再练腰腹，这样可以充分练习全身动作，因为大肌肉群不易疲劳，所以整
个过程中遵循先小肌肉群再大肌肉群的原则。（  ）

14. 呼吸道包括鼻、咽、喉、气管、支气管和肺。（   ）
15.保护的重点是身体的要害部位和最容易受伤的部位，首先是上肢。（  ）
16. 呼吸系统由呼吸道和肺组成。（  ）
17.血细胞包括红细胞和白细胞， 白细胞主要功能是运输氧气和二氧化碳。（  ）
18.胸椎有 12 个，都属于不规则骨。（  ）
19.  社会体育指导员在言论谈吐方面需要注意的问题主要有声音美、礼貌称呼和礼仪
用语。（  ）
20.  术语是专门性的语言，是最集中、最概括、最精炼的语言。（  ）
21.  对社会体育指导员仪表仪态的基木要求是: 既要有职业美，又要有风度美。（  ）
22.  社会体育指导员进行举止要有礼貌、大方、谈吐用词文明得体，仪表仪容整洁、
保持良好形象。（  ）  
23.正常成人共有 207 块骨。骨与骨相联结，构成骨架，肌肉附着在骨架上。（  ）
24.在练习指导过程中，指导员应该多做示范，而且越多越好。（  ）

25.  持续练习法要求健身者完成动作时的心率控制在 150-200 次/分。（  ）
26.  持续练习法，属于有氧锻炼方法之一。（  ）
27.  持续练习法运动强度不大，一般控制在 50%-60%。（    ）
28.  持续练习法的主要特点是连续不间断运动时间较长，其运动强度一般控制在最大
强度的 30%-40%。（     ）
29.一个人的内在形体主要由肌肉、骨骼及关节、韧带等组成，这也是人体的运动器
官。（    ）
30. 健身指导者的示范围绕横轴运动时，应采用侧向示范。（    ）
二、单项选择题（每题 1 分，50 题共 50 分）
1.《全民健身运动（2016—2020）》颁布于   （  ）

	A 、2015 年 6 月 23  日
	B 、 2016 年 6 月 23  日

	C 、2016 年 6 月 15  日
	D 、2015 年 6 月 15  日


2.下列选项的内容不属于产权的属性的是   (  ）

	A 、排他性
	B 、有限性

	C 、可交易性
	D 、竞争性


3.为了使价格上限成为一种对市场的约束性限制，政府应该使它 （  ）
A 、高于均衡价格        B 、低于均衡价格
C 、正好在均衡价格上    D 、在任何一种价格上，因为所有价格上限都是限制性约束
4.供给弹性一般是指供给的价格弹性，即表示一定时期内一种商品供给量的变动对该商品价
格变动的反应程度。当 Es= 1 ，  （  ）

	A 、完全无弹性
	B 、缺乏弹性

	C 、富有弹性
	D 、单位弹性


5.从体育的产业经济回报和社会影响力看，一般属于：  （  ）

	A 、产业经济回报较高、社会影响力较大
	B 、产业经济回报较高、社会影响力较小

	C 、产业经济回报较低、社会影响力较大
	D 、产业经济回报较低、社会影响力较小


6.体育是人们重要的需求，人们更倾向对其有：（     ）
A 、无限需求                B 、有限需要
C 、无限需要               D 、有限需要

	7.一般俱乐部运动队与联赛组织的关系为：
	（   ）

	A 、企业子公司或分公司隶属关系
	B 、企业和非营利组织的委托代理关系

	C 、企业与行业协会之间的关系
	D 、企业与体育监管部门的关系


8.付费滑雪门票后，还需要付费租赁滑雪器材等费用，该定价方式是：   （   ）
A 、捆绑销售                   B 、总分产品联合定价
C 、价格歧视定价               D 、多买多送
9. 体育场馆门票一般与馆内的饮料等物品关联定价，这属于： （   ）
	A 、捆绑销售
	B 、总分产品联合定价

	C 、价格歧视定价
	D 、交叉销售定价策略


10.体育赛事可能吸引原本可以用在当地的其他经济领域的资金，例如将用于教育或医疗基
础设施的资金，这被称为： （   ）

	A 、互补效应
	B 、替代效应

	C 、出逃效应
	D 、市场效应


11.  体育科学化的重要标志是  （   ）

	A 运动处方科学
	B 高科技的训练手段

	C 先进的体育理论
	D 管理的科学化


12 ．从根本上决定体育运动发展的规模和速度的是    （   ）
A 社会的政治制度         B 社会文化
C 社会的物质生产水平     D  社会的经济制度
13 ．边疆地区的少数民族体育属于  （   ）

	A  现代体育文化形态
	B  前体育文化形态

	C  准体育文化形态
	D  亚体育文化形态


14 ．科学技术首先作用于体育的（  ）
A 制度层次       B  价值观念       C  器物层次        D  理论方法
15 ．冬泳协会是属于（  ）

	A  竞技体育类社团
	B  社会体育类社团

	C  体育娱乐享受类社团
	D  体育经济类社团

	16 ．我国采用的体育人口判定标准是
	（   ）



	A  三元等级判定标准
	B    三元定性判定标准

	C  单一粗放式判定标准
	D    单一定性判定标准


17.举办体育比赛可能给周围人们带来过度拥挤，污染健康等影响，相当于体育赛事的私有
成本强加给了社会，这属于体育场馆的：（    ）

	A 、正外部性
	B 、负外部性

	C 、规模效应
	D 、排他性


18.假设电竞运动员参与赛事的供给曲线为 S，电竞俱乐部对运动员的需求曲线为 D。当观看
电竞赛事的观众增加时，电竞运动员的市场供给情况会发生何种变化： （   ）
A 、电竞运动员的数量增多但薪资降低        B 、电竞运动员的数量减少但薪资提高
C 、电竞运动员的数量减少但薪资降低        D 、电竞运动员的数量增多且薪资提高
19.对于风险规避型教练员来说，培训机构一般采取哪种薪资激励方式较为有效：（    ）

	A 、固定薪酬制
	B 、绩效薪酬制

	C 、股权激励制
	D 、基本薪资加绩效考核制加股权激励制


20.下列说法不正确的是： （   ）
A 、竞猜型体育彩票可以作为消费升级的工具，满足消费者差异化需求
B 、体育彩票是一种期权游戏，低成本的支出能够获得高额中奖的可能性
C 、体育彩票不同于福利彩票的特征性之一为“累退性 ”不明显
D 、彩票公益金可补充财政支出，但不影响政府原本对于公共事业的财政预算
21. 行业标准的最高管理部门是          ，下设体育用品标准办公室和体育设施设备标准办
公室（  ）
A 国家体育总局体育经济司     B 北京国体世纪体育用品质量认证中心

C 北京华安联合认证中心       D 全国体育用品标准化技术委员会
22.体育管理组织内涵包括幅度、层次两个部分。其中“有限的直接领导下属数量 ”是      （    ）
A    层次    B  幅度   C  部门    D  职务
23.下列哪项          不属于管理控制的类型（   ）
A  预先控制     B 现场控制     C 人员控制      D 事后控制
24. 行为组织理论包括下列哪项   （   ）

	A 系统理论
	B 梅奥的理论

	C  权变—系统理论
	D 群体生态理论


25. 在我国现行的竞技运动运动训练管理体系中，中级训练形式不包括_           （    ）

	A  体育传统项目学校
	B  体育运动学校

	C  重点业余体校
	D  一般业余体校


26. 体育战略的要素不包括   _（    ）
A 体育战略对象     B 体育战略目标
C 体育战略环境     D 体育战略阶段
27. 北京国体世纪体育用品质量认证中心负责体育用品质量认证,下列哪项        属于其业
务范围（   ）
A 体育场所开放条件认证             B 体育场所等级评定认定
C 服务流程管理文件、行为规范认证   D 木地板等场馆辅助器材认证
28. 体育赛事计划制定的步骤不包括       _（    ）
A  确定目标    B  提出方案    C  确定方案    D  礼遇安排
29.A 队和 B 队招募球员参加联赛，如果对球员国籍存在区分和不区分两种选择，同时选择 不区分效益为 1 ，同时选择区分效益为 5 ，一方选择区分另一方选择不区分时，区分效益为
8 ，不区分方效益为- 1.那么，为了提高比赛精彩程度、实现效益最大化，在招募不同国籍的
球员时，A 队和 B 球队最终更倾向于选择下列哪种方式进行博弈：    （   ）

	A 、A 队不区分，B 队不区分
	B 、A 队区分，B 队不区分

	C 、A 队不区分，B 队区分
	D 、A 队区分，B  队区分


30.下列何叙述为正确的   （   ）
A 、 肌肉近端的附着处被称为止点  B 、 向量为力量的大小和方向

C 、 髋关节屈曲发生在额状面     D 、 闭锁链的运动是指远端骨骼在相对固定不动的近
端骨骼上移动
31. 自选拳练习属于      训练手段 （  ）

	A    全身周期性练习
	B    多元动作变异性练习

	C    固定性组合练习
	D    全身混合性练习


32. 以下不属于大周期训练的是（  ）

	A    保持期
	B    恢复期

	C    准备期
	D    比赛期


33. 以下不属于基础训练阶段训练内容的是（   ）

	A    基本运动能力
	B    训练理论知识

	C    多项基本技术
	D    一般心理品质


34. 专项提高阶段的负荷特点是（   ）

	A    保持运动强度
	B    在高水平区间内起伏

	C    循序渐进
	D    逼近极限


35. 以下不属于动作技术基本要素中时间特征要素的是 （   ）

	A    动作速率
	B    动作速度

	C    动作时间
	D    动作节


36.下列哪个动作发生在额状面  （  ）

	A 、肩关节内收
	B 、髋关节屈曲

	C 、前臂旋前
	D 、 A 和 C


37.下列哪个动作绕着纵向或垂直轴转动 （   ）
A 、肩关节内转             B 、肩关节伸直
C 、髋关节屈曲             D 、髋节外展
38.下列哪个动作发生在矢状面 （   ）

	A 、髋关节伸直
	B 、肩关节屈曲

	C 、肩关节内转
	D 、A 和 B


39.肌肉的拉力线落在肩关节的内-外转动轴前方会产生（  ）
A 、外展                 B 、屈曲
C 、内收                 D 、伸直
40.肌肉的长度在接近中间范围时，可以产生最大力量的原因是 （  ）
A 、肌肉的弹性可以让其在中间长度收缩时，增加主动力量
B 、肌肉的长度在中间范围时，形成的肌动蛋白-肌凝蛋白横桥最少
C 、肌肉组织的被动成分让其变得松弛
D 、可以形成最大量的肌动蛋白-肌凝蛋白横桥

41.体育赛事最本质的产品需求就是看球，有悬念、无支出费用的看球方式是指   （  ）
	
A 、现场看球
	
B 、录像看球

	C 、直播看球
	D 、文字看球府应该使它


42.为了使价格上限成为一种对市场的约束性限制，政府应该使它（  ）

	A 、高于均衡价格
	B 、低于均衡价格

	C 、正好在均衡价格上
	D、在任何一种价格上，因为所有价格上限都是限制性约束


43.供给弹性一般是指供给的价格弹性，即表示一定时期内一种商品供给量的变动对该商品
价格变动的反应程度。当 Es= 1 ，  （  ）

	A 、完全无弹性
	B 、缺乏弹性

	C 、富有弹性
	D 、单位弹性


44.从体育的产业经济回报和社会影响力看，一般属于： （     ）
A 、产业经济回报较高、社会影响力较大      B 、产业经济回报较高、社会影响力较小
C 、产业经济回报较低、社会影响力较大      D 、产业经济回报较低、社会影响力较小
45.体育是人们重要的需求，人们更倾向对其有： （  ）

	A 、无限需求
	B 、有限需要

	C 、无限需要
	D 、有限需要



	46.一般俱乐部运动队与联赛组织的关系为：
	（   ）

	A 、企业子公司或分公司隶属关系
	B 、企业和非营利组织的委托代理关系

	C 、企业与行业协会之间的关系
	D 、企业与体育监管部门的关系


47.付费滑雪门票后，还需要付费租赁滑雪器材等费用，该定价方式是：  （    ）
A 、捆绑销售                      B 、总分产品联合定价
C 、价格歧视定价                  D 、多买多送
48.体育场馆门票一般与馆内的饮料等物品关联定价，这属于： （  ）

	A 、捆绑销售
	B 、总分产品联合定价

	C 、价格歧视定价
	D 、交叉销售定价策略


49.「主动不足」一词是在叙述 （   ）
A 、肌肉因为拮抗肌紧绷而无法执行动作
B 、跨双关节(多关节)肌肉因为太短，降低其产生力量完成动作的能力
C 、拮抗肌由于跨过多个关节而被牵张，肌肉无法完全完成动作
D 、当合并两条或多条肌肉力量，但是又无法完成动作
50. 以下关于脊柱的正常曲度之叙述何者正确 （  ）

	A 、正常颈椎及腰椎都是前突
	B 、正常颈椎及腰椎都是后突

	C 、正常颈椎及骶椎都是后突
	D 、腰椎正常情形下是脊椎里唯一的前突


三、多项选择题（每题 2 分，10 题共 20 分）
1. 以下属于影响体育消费者购买行为的外部因素有（   ）
A 、个性              B 、社会阶层
C 、态度              D 、核心文化
2. 以下属于影响体育消费者购买行为的内部因素有 （   ）
A 、个性              B 、社会阶层
C 、态度              D 、核心文化

3.体育市场营销目标必须具有的特征有（   ）
A 、相关性    B 、具体性     C 、挑战性      D 、时效性

4.产品生命周期的阶段包括（ABCD）

	A 、介绍期
	B 、成长期

	C 、成熟期
	D 、衰退期


5. 以下对不同国籍球员说法正确的是：（      ）
A 、体育俱乐部是否区分球员国籍与俱乐部成本考虑无关
B 、体育俱乐部是否区分球员国籍与体育消费者偏好有关
C 、税率会激化国籍球员市场的竞争
D 、当人民币汇率值增大时，外籍运动员更倾向于在中国进行生活消费
6.一般来说，评估体育服务质量的主要标准有（   ）

	A 、可靠性
	B 、保障性

	C 、同理心
	D 、反应性


7.疏松结缔组织的主要细胞类型有（     ）
A.成纤维细胞            B. 巨噬细胞
C.肥大细胞              D.浆细胞
[bookmark: _GoBack]8.“外部环境分析 ”的相关信息可以从    获取  （   ）

	A 、当地报纸
	B 、商业杂志

	C 、政府报告
	D 、研讨会


9.评估体育沟通的有效性的主要衡量指标有  （   ）
A 、赞助率                B 、网站点击率
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C 、形象强化              D 、 目标市场的品牌意识提高
10.俱乐部运动队的收入可以来自：    （    ）

	A 、门票销售
	B 、转播权出售

	C 、特许收入
	D 、场地相关收入
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