
附件:

第二届“5·25大学生心理健康教育

活动月”活动方案
     一、活动宗旨

    积极创造条件，开展内容丰富、形式多样、参与性强、针对性强的心理健康教育活动，以增强学生心理健康意识，提高学生心理调适和社会适应能力，教育学生养成良好的个性心理品质，促进学生全面健康发展。
 二、活动主题    感恩  奋进  成长   

三、活动时间     5月8日——5月31日
    四、组织与领导

    本届心理健康教育活动月由学生工作部（处）主办，各系承办。主办单位负责确定活动的主题，进行活动总体协调和表彰工作，承办单位负责活动方案的组织与实施。

    学院成立“第二届5·25大学生心理健教育活动月”领导小组和办公室，领导小组成员如下：

    组  长：吴明贤  梁惠明

    成  员：王宇建  杨晓明  师永波  王  飙

    领导小组下设办公室，

    主  任：杨晓明

成  员：王玉平  周树昌  马剑山  单永玢  周  聪 

苏  进  董天魁  孙立成  蔡建坡  张继良

李振瑜  夏晓疆  潘春江  汪  平  荣  艳

五、活动内容
（一）心理健康教育主题班会
1．时    间：5月8日--5月22日

2．参加单位：全院各班级

3．地    点：各班教室

4．班会主题：关注心理健康，凝聚班级力量
5．说明
围绕“关注心理健康，凝聚班级力量”，自行确定，如人际关系与学习、环境适应、生涯规划就业压力调试等。  

宣传普及心理健康知识，加强沟通，增进感情；为学生成长更好的服务。  

班会要求：（1）各班根据主题自行设计活动方案并结合实际情况开展主题班会活动，内容上要丰富多彩，不拘泥于形式。具体可以采取个人主题发言、集体讨论、团体游戏等；（2）各班要有计划的开展班会活动，可邀请心理老师，学科教师参加班会并参与班级的交流与讨论。（３）可参考话题：
话题1：同学、朋友之间的关系应当和谐，但产生了冲突该怎么办？

话题2：当发现周围同学有不正常的行为时，你会怎么办？

话题3：对于熟悉或是陌生的人，如何拉近彼此间的的心理距离？
（4）5月22日各系将收集整理各班召开班会的小结和主题班会照片，上交学生工作部（处）。

（5）各系选一个班级进行全院观摩。

（二）心理知识展板宣传比赛活动
1．参加单位：学院各班

2．活动方式：每个班制作一张展板，并进行展览和评选
3．展板制作要求

（1）展板大小、规格：200cm（宽）×240cm（长），喷绘。
（2）展板内容：以学院开展的大学生心理健康教育活动主题

为主要内容。

（3）展板制作要求：

①每个班必须制作1块展板。

②展板要有图片并配有文字说明，图片清晰，设计美观、大方。

③展板要有标题及班级落款，落款统一在展板的右下角。   

4．时间及其安排

（1）展览形式：展板将“5·25心理健康教育活动周”活动期间面向全校师生展示，并进行评比。

（2）时间安排：5月22日前各班将展板制作完成并交于学工（部）处；5月23日进行展览和评选。

（3）展览地点: 南校区在1号、2号教学楼门厅；北校区在教学楼门前。

5．评比及奖项设置

（1）展板评选的主要内容：
    展板的设计、编排；是否体现心理健康教育活动主题。
    （2）奖项设置：
    本次展板制作将进行评奖，奖项设一等奖1名、二等奖3名、三等奖6名、优秀奖若干。
    6．活动负责人：荣  艳

（三）“我的心灵故事”征文比赛

1．活动主题：团结互助，给力心灵，共同成长”的心情故事  

2．征文时间：5月10日—5月24日

    3．活动对象：学院全体学生

    4．参赛方式

（1）作品要求：文笔清新流畅，内容健康向上，适当融合心理健康知识，贴近实际、贴近生活、关注学生自我发展；参赛作品必须为本人原创作品，题材不限，诗歌、散文、随笔、小小说均可，诗歌不超过30行，其他作品不低于1000字。严禁抄袭篡改。

（2）稿件格式：稿件需同时提交电子版和纸质版，标题格式为四号黑体，居中；正文格式为小四号仿宋体，1.5倍行距。

（3）活动安排：各系组织各班学生积极参与，于5月24日之前将征文收齐上交到学生工作部（处），每班至少一篇文章。

（4）奖项设置：本次大赛设一等奖1名、二等奖3名、三等奖6名、优秀奖若干名。

5．活动负责人：魏  芳

（四）“五月心飞扬”主题演讲比赛

1．参赛须知

（1）演讲主题：五月心飞扬
（2）时间安排：演讲内容准备和挑选参赛学生时间为5月10日至5月24日。各系需在5月24日前将参赛选手名单报送于学生工作部（处）。根据名单按随机抽签顺序于5月26日下午四点半进行演讲比赛。

（3）参赛人员：由各系推选2-3名同学进行比赛。

（4）参赛地点：南校区教学楼二楼阶梯教室。

（5）到场人员需遵守会场纪律，做文明观众。

    2．演讲要求

（1）突出心理健康主题，反映生活；内容积极，具有一定的感染力。

（2）选手参赛必须使用普通话，采用站立式脱稿演讲。

（3）比赛顺序由抽签决定，选手迟到10分钟视为弃权。

（4）选手上台时先作自我介绍（姓名×××，来自×××，演讲题目是×××），接着进行正文演讲。演讲结束时必须采用结束提示语，如“演讲完毕”等。

（5）演讲时间不得超过8分钟。

    3．奖项设置：一等奖一名；二等奖两名；三等奖三名；优秀奖若干。

    4．活动负责人：孙警予

（五）心理健康知识讲座

1．主    办：学生工作部（处）

2．活动对象：全院学生 

3．讲座内容：“同学间和谐人际关系的建立”、“如何面对挫折和情绪自我调适”“就业心理准备与训练”等 

4．活动时间：5月15日—5月29日组织五场报告

5．活动地点：南校区教学楼二楼阶梯教室；北校区三楼阶梯教室

6．负 责 人：荣  艳

（六）观看心理电影

1．主    办：团   委

2．活动对象：全院学生

3．活动内容：心理电影放映与讲解

4．活动时间：5月23日—5月25日

5．活动地点：南校区教学楼二楼阶梯教室；北校区三楼阶梯教室。

6．负 责 人：魏  巍

（七）“爱的抱抱”温暖校园暨心理健康留言活动

1．活动目的：给同学们鼓励与拥抱，让同学们对自己坦诚，对身边的人坦诚，释放心情，说出对朋友、家人、学校的感谢。 

2．活动内容：两名成员分别穿着卡通人物服装，给路过的同学送去“爱的抱抱”。此外，活动现场还摆放了“感恩”和“祝福”两块展板。不少同学也可以写下自己对好友、家人、学院的感恩与祝福，或是自己大学心愿和梦想。同学们可以与其拥抱和合影。

３．活动流程：设立一个服务台，准备便利贴和笔，同学领到笔和纸再写上自己的话后贴在指定的板报上。每位真诚地写出“感恩”与“祝福”的同学将获得一份小小的礼物。
4．活动负责人：常育齐

（八）第二届“5·25心理健康教育活动月”闭幕式暨
总结表彰大会

1．时    间：5月29日下午四点半

2．地    点：南校区教学楼前

3．参加人员：学院有关领导，活动主办方及承办方、全体学生

4．活动内容：

（1）“5.25”心理健康教育总结

（2）对活动先进人物进行表彰

（3）对获奖学生和集体进行表彰

    5．负 责 人：周树昌
- 6 -
- 7 -

